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alle, her senterleder Niclas @hlim i avdeling for tyngre Her kan en sykle, spasere, lzpe eller jogge mil etter mil i eget
tempo og bygge opp bdde muskler og kondis.

utevelse.

I TOSPANN: Fv. senterleder Niclas @hlim og styreleder Birger Eggen i spinningrommet, et av Trimits
populaere tilbud. Her sykles det fra klokka seks om morgenen til to timer fer midnatt.

A sykle en mil eller to
uten & komme av flek-
ken, ga, jogge eller lope
for 4 komme like langt
kan kanskje synes en
smule underlig. Men
du verden hvor godt
det gjor!

Al AVNILS P VIGERSTAL

redaktor@at-avis.no

HELSE: Med de siste dagers
aktive snemaking for de fleste
av oss, har vel vér herre gitt oss
mosjon sa det holder. Likevel,
vére dagers livsstil har gjort
mange av oss litt runde i kan-

tene, og kondisen snakker vi
ikke hgyt om alle mann. Trimit
1Amfi Arena er et alternativ til
bedre helse. Treningsstudioet
som eies og drives av Aust-
Agder idrettsfond gjennom
eierselskapet Idrett Finans.

Tilbud til alle

—Forst og fremst er mélset-
tingen & gi et utvidet tilbud til
vére idrettsutovere som gar
lenger enn det hvert enkelt

lag og forening selv kan tilby.
Enkelte klubber legger hele
treningsopplegget sitt her, 1
tillegg til de som kommer hit
for & benytte seg av apparatene
og utstyret som er tilgjengelig,
sier styreformann for Trimit,

Birger Eggen, fra Idrett Finans.
Det stopper ikke her. For den
ivrige idrettsorganisereren Eg-
gen vil ha flest mulig med pé &
holde seg i god form.

Folkehelse
— Vi ser pé tilbudet vért som en
del av det viktige folkehelsear-
beidet, som idrettsorganisasjo-
nen er én av flere akterer bak,
sier han. Derfor er trenings-
studioet vart i sentrum ogsa
spesielt godt tilrettelagt for den
vanlige mann og kvinne som
ikke har andre mél enn 4 ha
god helse, sier Eggen.

— Den veien gér gjennom fy-
sisk fostring, ser senterleder pa
Trimit, Niclas @hlim, til Aren-

BARNEPASS: Trimit tilbyr barnepass for smabarnforeldre

som vil trene. Her Kristine Lyshaug med lille Frida i aktivi-

tetsrommet for de aller minste.

For kropp
og sjel

dals Tidende. Han forteller at
treningssenteret er bygget opp
slik at man har apparater og
utstyr beregnet for a styrke og
bygge opp alle kroppens mus-
kler og gi kondisjonstrening.
—Veien inn pa et treningsstu-
dio kan vere litt skremmende
for noen, men vi har som filo-
sofi at uansett “alder og form”
sé er alle like velkommen her
for & oppleve trening og trivsel!

Oppleering

— Vi tilbyr derfor hver enkelt
som trener her oppleering

1 bruk av apparatene, og vi
utarbeider gjerne ogsa person-
lige treningsprogram. [ alt er
vi 25 ansatte fordelt pa sju-atte
arsverk. For & gi flest mulig
anledning til 4 trene holder

vi apent sju dager i uken. P4
vanlige hverdager kan mor-
genfuglene komme her fra
klokka seks, da server vi ogsé
frokost. For dem som har best
tid pd kvelden stenger vi ikke
derene for klokka 22, sier

han, og legger til at det er noe
kortere &pningstid lerdager og
sondager. Heller ikke foreldre
med smabarn slipper unna med

unnskyldning om at de ikke
kommer seg ut av heimen:

—Deter bare 4 ta de smé
med, vi har egen avdeling for
barnepass i et trivelig aktivi-
tetsrom, sier han.

Trivsel er generelt veldig viktig
for alle som arbeider pa Trimit:
— Det skal vere en positiv

opplevelse 4 komme her ogsa
utover det 4 trene. Derfor har vi
tilrettelagt pa best mulig mate,
med musikk og TV, vi har gode
garderober med dusjanlegg og
badstuer, né skal vi ogsa lage
en hyggelig liten kaffekrok i
omradet ved resepsjonen for
vi ser at mange ofte kommer
1 smd grupper, kolleger eller
venner, og at de synes det er
koselig med en liten prat etter
treningsokten, sier Niclas.
Rent gkonomisk sa har det gatt
litt opp og ned, men som styre-
formann Birger Eggen sier det:
—Na har vi hele 1500 med-
lemmer, og antallet vokser sta-
dig, vi fikk 11 prosent gkning
i medlemsmassen vari2010.
Malsettingen var er at vi kom-
mer ut med pluss i regnskapet i
2011, det klarer vi, sier han.

Suksess med sunt alternativ

Elin Cornell har utvi-
klet fre- og melblan-
dinger spesiallaget for
personer med matal-
lergier som celiaki, som
sverger til lavkarbo-
kosthold eller bare vil
ha et sunnere alternativ
til vanligere broed.

_AJ_ AV BENTE HARSTAD

bente@at-avis.no

NATURLIG: Cornell, som er
utdannet kokk, har satset alt pa
Cornells mel- og freblandinger.
Produktet er naturlig glutenfritt,

okologisk og inneholder verken
bokhvete, mais, melk, gjer eller
sukker.

Mer energi

Mel- og frablandingene eksperi-
menterte hun seg fram til etter at
hun utviklet matintoleranse og al-
lergier. Hun spiste seg rett og slett
frisk ved & legge om kostholdet.
Kunnskapen ville hun dele med
andre, og 1 folge Cornell setter
folk pris pa det:

—Jeg har fétt gode tilbakemel-
dinger fra kundene! En ting er at
det er sunt, men det skal jo ogsa
smake godt!

For eksempel gir neringsinnhol-
det per rundstykke mye protein,

men lite og langsomme karbohy-
drater. Sunne fettstoff fra fraene
er ogsd med. Kombinasjonen gjor
at du blir fortere mett og holder
blodsukkeret mer stabilt. Dessu-
ten gir jo et sunt kosthold mer
energi, og gjor det ogsa lettere &
ganed i vekt, sier hun til Arendals
Tidende.

100 forhandlere

At det skal vare lett 4 lage god

mat, er ogsd viktig for Cornell:
—Blandingene skal kun tilset-

tes vann, salt og olje for du har

gode rundstykker eller knekke-

brod.

Fremdeles eksperimenterer hun

seg fram til de perfekte blandin-

ger hjemme pa Torsbudsen, men
selve produksjonen og pakkin-
gen foregar nd pé en fabrikk i
Tyskland. Rundt 100 forhandlere
1 hele landet har tatt inn mel - og
froblandingene:

—Det er mange helsekostbutik-
ker pé lista, men et par Rema-bu-
tikker i Arendal selger det ogsa,
forteller hun. Et nytt oppskrifts-
hefte er ogsa pé plass for & vise
blandingenes muligheter.
Griinderen har kommet langt si-
den oppstarten for noen ar siden,
men hviler ikke pa suksessen.

— Det viktigste for meg er at
kundene er forneyde og fari seg
god og sunn mat! Jeg fortsetter
med & utvikle nye blandinger,
og kommer ogsé etter hvert til &
holde matkurs for interesserte.

HVETEFRITT MEL: Elin Cornell

fra Arendal har laget Cornells Al-
ternativ, som er mel - og frgblan-
dinger uten hvete, gjeer og sukker.
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